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D e  o p tim a le  v o o r b e re id in g  v o o r e e n  w e d s trijdD e  o p tim a le  v o o r b e re id in g  v o o r e e n  w e d s trijdD e  o p tim a le  v o o r b e re id in g  v o o r e e n  w e d s trijdD e  o p tim a le  v o o r b e re id in g  v o o r e e n  w e d s trijd     
E e n  g o e d e  v o o rb e re id in g  is  b ij h e t m e e d o e n  a a n  w e d s trijd e n  v a n  g ro o t 
b e la n g . M e e d o e n  is  te n s lo tte  a l s p a n n e n d  g e n o e g ! N a il D e s ig n  
M a g a z in e  g e e ft je  e e n  a a n ta l h a n d ig e  tip s  h o e  je  g o e d  b e s la g e n  te n  ijs  
k o m t, e n  d a t k a n  je  p u n te n  s c h e le n ! 
 
W e d s trijd re g le m e n tW e d s trijd re g le m e n tW e d s trijd re g le m e n tW e d s trijd re g le m e n t    
H e b  je  je  in g e s c h re v e n  v o o r e e n  w e d s trijd , le e s  d a n  d ire c t h e t w e d s trijd re g le m e n t 
e e n  p a a r k e e r g o e d  d o o r, z o d a t je  p re c ie s  w e e t w a t e r v e rw a c h t w o rd t, w a t w e l e n  
n ie t m a g , w a a r d e  ju ry  o p  le t e n  w a a rm e e  je  d u s  d e  m e e s te  p u n te n  k u n t b e h a le n . 
T w ijfe l je  o v e r e e n  b e p a a ld  o n d e rd e e l, n e e m  d a n  tijd ig  c o n ta c t o p  m e t d e  
w e d s trijd o rg a n is a tie .  
 
M o d e lM o d e lM o d e lM o d e l 
Z o e k  e e n  m o d e l  m e t m o o ie  s la n k e , la n g e  e n  re c h te  v in g e rs , e e n  la n g , re c h t e n  s m a l 
n a g e lb e d , e n  e e n  m o o ie  c -c u rv e . Z o rg  d a t je  m o d e l e e n  b ro e k  o f ro k je  a a n tre k t d ie  
m a k k e lijk  lo s  g a a t v o o r h e t g e v a l z e  n a a r h e t to ile t m o e t. H e t la a ts te  w a t je  w ilt is  d a t 
z e  d a n  h a a r k w e ts b a re  n a g e ls  b e s c h a d ig t. D e  ju re rin g  k a n  e n ig e  tijd  in  b e s la g  
n e m e n . W a t te  le z e n  m e e n e m e n  is  d u s  a a n  te  ra d e n .  
 
M a n ic u reM a n ic u reM a n ic u reM a n ic u re  
G e e f d e  h a n d e n  v a n  je  m o d e l e e n  p a a r d a g e n  v o o r d e  w e d s trijd  (e n  lie fs t n o g  e e n  
k e e r d e  d a g  e rv o o r) e e n  g o e d e  m a n ic u re  m e t e e n  s c ru b  e n  e e n  p a ra ffin e p a k k in g . 
L a a t je  m o d e l h a a r h a n d e n  e lk e  d a g  g o e d  in s m e re n  m e t e e n  g o e d e  c rè m e . D e  
a a n b lik  v a n  d e  h a n d  is  v o o r d e  ju ry  h e e l b e la n g rijk . W o n d je s  a a n  d e  h a n d e n  z ijn  u it 
d e n  b o z e . A ls  je  d e  n a g e lrie m e n  v o o ra f a lv a s t z o rg v u ld ig  te ru g d u w t m e t e e n  
b o k k e n p o o tje  e n  lo s s e  v e lle tje s  v e rw ijd e rt, z ie t d e  h u id  ro n d o m  d e  v in g e rs  e r o p  d e  
w e d s trijd d a g  a l e e n  s tu k  ru s tig e r u it. 
 
C h e c k lis tC h e c k lis tC h e c k lis tC h e c k lis t 
Z o rg  d a t je  a lle s  b ij d e  h a n d  h e b t tijd e n s  d e  w e d s trijd  e n  n ie ts  b e n t v e rg e te n . M a a k  
d e s n o o d s  e e n  c h e c k lis t v a n  w a t je  n o d ig  h e b t. N e e m  n ie u w e  m a te ria le n  m e e  e n  
v e rg e e t g e e n  re s e rv e v ijle n  m e e  te  n e m e n . N e e m  e v e n tu e e l je  e ig e n  la m p  m e e  in d ie n  
n o d ig . D e n k  o o k  a a n  e e n  z w a rte  h a n d d o e k  o m  o p  te  w e rk e n . D a n k z ij d ie  d o n k e re  
o n d e rg ro n d  z ie  je  n o g  b e te r w a t je  d o e t. L a a t je  m o d e l ie ts  z w a rts  a a n tre k k e n  
(z o n d e r w o llig e  p lu is je s  o f ie ts  d e rg e lijk s !) v o o r e e n  b e te r c o n tra s t. J e  s m ile -lin e  is  
d a n  b ijv o o rb e e ld  b e te r z ic h tb a a r. C o n tro le e r o o k  o f je  je  le g itim a tie  b ij je  h e b t (in d ie n  
n o o d z a k e lijk  tijd e n s  d e  w e d s trijd ), h e t p ro g ra m m a  v a n  d e  w e d s trijd  e n  n a tu u rlijk  je  
to e g a n g s k a a rte n .  
 
P la n n in gP la n n in gP la n n in gP la n n in g     
Z o rg  d a t je  o p  tijd  b e n t e n  w e e t w a a r je  m o e t z ijn . H o u d  re k e n in g  m e t file s  o f 
e v e n tu e le  p a rk e e rp ro b le m e n . D it s c h e e lt o n n o d ig e  s tre s s . Z e t a lle s  o p  je  
w e d s trijd ta fe l k la a r e n  z o rg  d a t je  a lle s  b in n e n  h a n d b e re ik  h e b t. 
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L a k k e n  v a n  d e  n a g e lsL a k k e n  v a n  d e  n a g e lsL a k k e n  v a n  d e  n a g e lsL a k k e n  v a n  d e  n a g e ls     
O o k  d e  n a g e ls  v a n  d e  h a n d  d ie  je  m o e t la k k e n  (z o a ls  b ijv o o rb e e ld  b ij d e  
N e d e rla n d s e  N a il D e s ig n  K a m p io e n s c h a p p e n ) m o e te n  e v e n  la n g  z ijn . B ij d e  m e e s te  
in te rn a tio n a le  w e d s trijd e n  m a g  je  z e lf e e n  h a n d  k ie z e n  o m  te  la k k e n . B e s te e d  d a n  z o  
v e e l m o g e lijk  tijd  a a n  d e  s m ile -lin e s  v a n  d e  o n g e la k te  h a n d . In  N e d e rla n d  w o rd t d e z e  
d o o r d e  w e d s trijd le id in g  tijd e n s  d e  w e d s trijd  b e k e n d  g e m a a k t, e n  k u n  je  d u s  n ie t 
‘s m o k k e le n ’. O f je  n u  p re c ie s  to t a a n  d e  n a g e lrie m  w e rk t o f n e t e e n  m illim e te r ru im te  
la a t, is  n ie t b e la n g rijk . W e l b e la n g rijk  is  d a t je  a lle  n a g e ls  c o n s e q u e n t o p  d e z e lfd e  
m a n ie r la k t. E n : n a g e lla k  o p  d e  n a g e lrie m  k o s t je  p u n te n !  
 
P u n te n  s c o re nP u n te n  s c o re nP u n te n  s c o re nP u n te n  s c o re n     
V o o r la k k e n  k u n  je  o v e rig e n s  in  v e rh o u d in g  v e e l p u n te n  s c o re n , b e s te e d  h ie r d u s  
v e e l a a n d a c h t a a n . Z o rg  d a t je  h ie r g e n o e g  tijd  v o o r o v e rh e b t (o o k  d a t d e  n a g e ls  n o g  
g o e d  k u n n e n  d ro g e n  o m  b e s c h a d ig in g e n  v a n  je  p e rfe c t a a n g e b ra c h te  la k  te  
v o o rk o m e n ), e n  ra ffe l h e t n ie t a f. In  d e  s a lo n  k u n  je  o lie  g e b ru ik e n , m a a r d a t is  b ij 
w e d s trijd e n  o v e r h e t a lg e m e e n  n ie t to e g e s ta a n . 
 
T im in gT im in gT im in gT im in g     
H e t m e e d o e n  a a n  e e n  w e d s trijd  is  e e n  k w e s tie  v a n  o e fe n e n , o e fe n e n  e n  n o g  e e n s  
o e fe n e n . A lle e n  z o  z o rg  je  e rv o o r d a t je  s n e lh e id  o p tim a a l is . Z o rg  d a t je  p re c ie s  
w e e t h o e  la n g  je  o v e r e lk  o n d e rd e e l d o e t, z o d a t je  n ie t in  tijd s n o o d  k o m t. N e e m  
d e s n o o d s  e e n  s to p w a tc h  m e e . B lijf ru s tig  e n  g e c o n c e n tre e rd . A ls  je  in  d e  s tre s s  
s c h ie t m a a k  je  a lle e n  m a a r fo u te n .  
 
N o g  m e e r tip sN o g  m e e r tip sN o g  m e e r tip sN o g  m e e r tip s  
L e e s  o o k  h e t a rtik e l D e  p e rfe c te  w e d s trijd n a g e l in  N a il D e s ig n  M a g a z in e  4 /2 0 0 9  e n  
b e k ijk  h e t film p je  o p  w w w .n a ild e s ig n -m a g a z in e .n l.  
 
 
 
M e t d a n k  a a n  E rik a  G ro e n  e n  K irs te n  K le in w o ld  (H e t N a g e lg ild e )  
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